BENESSERE
BENE COMUNE

Conversazioni su salute,
prevenzione, stili di vita, cura

24-25 FEBBRAIO 2024
10:00 - 13:00
VIA CATTANEO 5 LATINA

Accesso gratuito e aperto
a cittadine e cittadini di ogni eta



SABATO 24

ORE 10:00
ELETTRA ORTU LA BARBERA

Medico Ematologa

“One health” il legame indissolubile
fra salute umana e ambiente

ORE 10:30
LORETTA ISOTTON

Medico Ginecologa
Prevenzione tumori femminili. Menopausa

ORE 11:00
FLORIANA COLETTA

Medico Psichiatra e Psicoterapeuta
Prevenzione disagio psichico

ORE 11:30
SANDRA SIVIERO

Psicologa e Psicoterapeuta

Disagio disagio psichico strategie di
intervento

ORE 12:00
DAMIANO COLETTA

Medico Cardiologo
Benessere bene comune




DOMENICA 25

ORE 10:00
ELETTRA ORTU LA BARBERA

Medico Ematologa

{

“L e sfide della Sanita nel 2024

ORE 10:30
GABRIELLA MONTEFORTE

Medico d'Urgenza
Patologie tempo-dipendenti

ORE 11.30
TOMMASINA GIULIANI

Infermiera professionale
Il ruolo dell’infermiere moderno

ORE 12:00
PIERINO RICCI

Gia Sindacalista (Per Latina 2032)

Salviamo il Servizio Sanitario Nazion

ORE 12:30
DAMIANO COLETTA

Medico Cardiologo

Medicina del territorio e telemedicina per
un sistema sanitario piu equo e sostenibile



9 y
N

“La Repubblica tutela la salute
come fondamentale diritto
dell'individuo e interesse della
collettivita, e garantisce cure
gratuite agli indigenti”

Art. 32 Costituzione

Il benessere @ molto piu di una
mera assenza di patologie.
Rappresenta uno stato di equilibrio
fisico, mentale ed emotivo che
interessa le nostre vite e la nostra
societda nel suo complesso.

E’ un bene comune che deve
essere accessibile a tutte e a tutti
indipendente dalle condizioni
socio- economiche e geografiche.

In questi incontri proponiamo una
riflessione sullimportanza del
Servizio Sanitario Nazionale, su un
approccio moderno al concetto di
benessere che riguarda ogni aspetto
del nostro vivere.

Parleremo dellimportanza della
prevenzione, della salute mentale,
del ruolo dei care giver.



